
DES PLANTES QUI SOIGNENT… 

 
NOM DE LA PLANTE PRINCIPALE 

 

 
BIENFAITS 

 
INDIGO 

(indigofera tinctoria) 
 

 
ANTI-BACTERIEN &ANTI-FONGIQUE 
STIMULE SYSTEME IMMUNITAIRE 
PURIFICATION PEAU & SANG 
 

 
CURCUMA 

(curcuma longa) 
 

 
FAVORISE LE SOMMEIL 
EQUILIBRE LES TRIDOSHAS 
CONTRE ALLERGIES DE LA PEAU 
 

ADHATODA VASIKA 

 
CONTRE LA FIEVRE, LA TOUX 
DOULEURS MUSCULAIRES & 
ARTICULAIRES 
SYSTEME RESPIRATOIRE 
 

 
 

ALOE VERA 
 
 

 
BRÛLURES 
ASSOUPLIT LA PEAU 
CICATRISATION 

 
 

BASILIC SAUVAGE 
(wild tulasi) 

 

 
MALADIES DE LA PEAU  
PIQÛRES 
ECLAT DE LA PEAU 

BASILIC SACRE 
(holy tulasi) 

 
ALLERGIES DE LA PEAU 
DOULEUR MUSCULAIRES & 
ARTICULAIRES 
POLLUTION & IRRADIATION 
 

RUDRAKSHA  
STIMULATEUR D’ENERGIE 
PROBLEME LIE AU FOIE 

 
 

BOIS DE SANTAL 
 
 

 
 
ALLERGIES & MALADIES DE LA PEAU 

 
 

ASOKA 
 
 

 
ALLERGIRES & CANCER DE LA PEAU 
DOULEURS MUSCULAIRES & 
ARTICULAIRES 


